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D but 1995, la DRASS propose a la DGS
dinscrire le diab te parmi les 3 th mes de sant
prioritaires, avec l'acool et le sida, domant lieu & un
Programme R gional de Sant exp rimental.

Un s minaire se tient a La R union en mai/juin
1995 avec des repr sentants de la DGS et de I'Ecole
Nationale de Sant  Publique (ENSP).

Un Comit de Pilotage arréte les grands objectifs
du programme, d finit des objectifs op rationnels et une
liste de 12 adions.

La Conf rence R gionale de Sant du 15 ma 1997
confirme le diab te comme une des priorit sr gionales de
sant en raison des graves complications quil g n re :
c cit , insuffisancer nale, affedions cardio-vasculaires...

Les actionsdu PRS 1

- Une plaguette a t ralise et diffuse a 2 500
exemplaires aur | ' ducdion rutritionnelle

- L'enquéte sur les comportements alimentaires des

femmes réunionnaises a été rewe sous forme de | 'étude
RECONSAL sur | ‘alimentation et I'activité physique de la
population générale, dans le cadre de l'enquéte REDIA

- Un premier recensement des amputationsa t ralis en
1997

- La Structure d 'Aide a | 'Education des Diab tiques
(SAED) a t mise en place @ 1996 sur des cr dits
exp rimentaux du FNPEIS. Sa p rennisation sera asur e
par le ontrat de plan Etat-R gion. Son avenir passe par sa
professionnali sation sous forme d 'une structure resource

- Une sensibilisationdesm decinsdutravail a t ralise,
- Une analyse comparative des populations de diab tiques

sdari setdediab tiquesnonactifsa t ralise

- Unerecherche-adion sur les amputations des diab tiques
a t reprisepar | 'ORS en 2000

- Des r seaux de professonnels de sant lib raux dans
I'Est et dans|'Ouest del Tleont t cr s

-Unr seaud’' ducation nutritionnelle en milieu scolaire a
t misen place(C. GODENIR)

- cr ationsd atelierscuisine aupr sdes tudiants
du campus universitaire (S. KOCH)

Le PRS a gdement particip a partir de 1998 au
financement de I'enquéte REDIA

Le PRS dabete 2 (2eme génération du PRS :2001-
2005) coordonné par le Docteur Yvan Margue,
Médedn Inspedeur Régional assisté de Muriel Roddier
de la DRASS a pour objedif de prévenir le diabete
ses complications, de soutenir les actions de prévention
primaire, semndaireoutertiaire mncernant I’ obésité e

kles risques cardio-vasculaires et rénaux..
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“CAPSUR LA PREVENTI ON”

Des runions pl nires de PRS ont t
programm es quatre fois par an pour 2002, pou valider
les adions a mettre en place concernant le d pistage, la
pr vention et les traitements.

Des commissons th matiques ont t  galement
mises en place sur I’ ducaion nutritionnelle, I’activit
physique, la communication, I" valuation et la pr vention
des amputations. Celles-ci se r unissent au minimum six
fois par an.

L'objectif prioritaire reste la Pr vention de
I’ob sit par la promotion de I' quilibre nutritionnel et de
I'activit physique.

Une d marche pr ventive ambitieuse pas®e par le
d veloppement de " recherches adion ", la mise en pace
de" lieux ressources" et lamobilisation ce " relais” sur le
terrain.

Le Programme Régional de Santé s opéere dans une
optique de déveoppement de la Prévention Saondaire
en achevant les actions entreprises concernant I'obésité
notamnent et la surcharge pondérale dhez I'enfant et
chez | 'adulte, le dépistage ¢ le traitement prémce du
diabéte, I'organisation d'un systéme de soins coordonné
et le dévdoppement de I'éducation thérapeutique du

\patlent. /
/ ACTUALI TE SUR LE DI ABETE\

A La R union: Courant 2003 sera organis un
cong s srlediab te e lanutrition.

En m tropde: le 30 janvier 2002 au Minig re de
I'emploi & de la solidarit a Pais Sest tenu la Journe
NationdedesR seaux diab te.

Lorsdu sdon du dab te alaMutudit les9 et 10 novembre
2001, le Minigre Bernard Kouchner a dfirm la ncesst
d'une meilleure @ardination des adeurs pou la prise e
charge des digb tiques et a sodign que le d veloppement des
r seax est uner ponse aapte alaspcificit et au caad re
multidisciplinairede cete maadie dronigue.

La Journée Nationale des Réseaux Diabéete a pour
objedif de mettre en cavre le programme d action
annoncé et en particulier I'amdioration de

/

\I’organisation des ins. /
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Composition dela commission éducation nutritionnelle:

L©animation de la Commission est confi e
Bernadette DUMAIN, di t ticienne a1 Centre Hospitalier D partementa F lix Guyon.

LaCommisson est compos ede:
Dr. C. BRATZLAWSKY, P diatrelib rae
C. LAISNEY, Di t ticienrelib rale
Dr. X. DEBUSSCHE, Endocrino-diab tologue, CHD

A.CHEVALLIER, Di t ticienlib ra
Dr. N. LEMOULLEC, Endocrino-diab tologue, GHSR
V. FONTAINE, Di t ticienne, CIVIS
Dr. S. VANDERBECKEN, P diatre, Hopital dOEnfants
F. FEUNTEU, Nutritionnistelib ral
Dr. J. FERAL, M dedn conseil, ELSM

W. PAYET, Mutualit deLaR union

Dr. F. LEBOT, Redorat, M decine scolaire

E. MALLI, IDE- Point Info Sant Sud, Conseil G n ral
Dr. G. MOINEAU, M decin scolaire
R.C. CADET-HUET, Serviceinformation pour lasant , CGSS

Composition dela commission activité physique :

L©animation de la Commission est confi e
Pascal BEYNETTE, Coordonnateur du Centrede R ducation fonctionnell e Sainte-Clotilde.

La Commisson est compos ede:

Dr. J.C. SCHWAGER, endocrino-diab tologue - GHSR
Dr. F. LE BOT, Redorat - M dedne scolaire
E.MALLI, Point Info Sant Sud- Conseil G n ra
S.PILLET, agr g dEPS - Coll ge Titan
P. ROBERT, EPS- coll geTitan
F. VIALE, STAPS- Universit le Tampon

Composition dela commission prévention des amputations :

La Commisson est compos ede:
Dr. J.C. SCHWAGER, endocrino-diab tologue - GHSR
Dr. S. BESSON, diredricede I'ORS

Dr. JH. GATINA, Endocrino-diab tologue, CHGM

Composition de la commisson communication :

L©animation de la Commission est confi e
Marie-Rose GRAS, Diredrice de I©AURAR.

La Commission est compos e de:
Dr. C. ALCARAZ, Conseil G n ra
Dr. B. BOURGEON, N phrologue - CHD
C. CATTEAU, service tude ¢ statistique delaDRASS
R.C. CADET-HUET, ServiceInformation pour lasant - CGSS
D. DEMEAUTIS, Charg decommunication I©AURAR
Dr.JM.FRANCO, M dedng n rdistelib ra
R. LABEDAN, Capricornes Strat gie
Dr. R. NOORDALY, N phrologue - AURAR/ Clinique St-Benait
W. PAYET, Mutualit deLaR union
Dr. Y. THIRAPATI, M decin Interniste - CHI St-Andr - St-Benaoit

Composition dela commission évaluation :

L©animation de la Commission est confi e
Dr. Gilbert POTIER, M dedn G n ralistelib ral.

LaCommisson est compos ede:
Dr. C. ALCARAZ, Conseil G n ra
Dr. S. BESSON, directrice de 'ORS
R. C. CADET-HUET, Service Information pour lasant - CGSS
C. CATTEAU, Service statistiquedelaDRASS

Dr. F. FAVIER, INSERM




